Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
31. 8.2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 10:00 — 18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 Klimkova Viktoéria tréning na vode, obed, tréning na
vode, zbalenie lodi, debrifing.

Zhodnotenie:

Dnesny tréning bol v uzsej zostave

v slabom vetre, ale vo velmi
prijemnom slne¢nom letnom pocasi.
Po prvykrat sa tréningu zucastnila
Viky so skusenostami z letnych

taborov s MiSom Andelom. Spolu
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s Oliverom nacvicovali obraty proti

naopak sme sa ucili obrat hned neurobit.
Bude dolezité tento nacvik urobit s celou
skupinkou, pretoze zaciatocnik, ked' vidi

béjku, pocituje povinnost urobit obrat ©



